
Drücken Sie den grünen Knopf  

und öffnen das Ventil.

Pumpen Sie das Kissen mit der Handpumpe auf, 

bis sich alle Luftzellen fest anfühlen. 

Entfernen Sie die Pumpe. Schließen Sie das 

Ventil nicht. Lassen Sie Luft entweichen.

Hören Sie oder fühlen mit der Hand 

und stellen Sie sicher, dass keine Luft 

mehr entweicht.

Schließen Sie das Ventil. Legen Sie das Kissen auf die Sitzfläche 

und setzen sich auf das Kissen.
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Wir empfehlen, das Kissen auf Umgebungsdruck aufzupumpen. Diese einfache Anleitung führt Sie durch die notwendigen Schritte,  
um das Kissen mit der empfohlenen Luftmenge zu füllen. Das Kissen bietet so bereits eine gute Druckentlastung und sorgt für Komfort. 

Wir raten Ihnen, eine Handkontrolle durchzuführen.  
Weitere Informationen finden Sie auf der anderen Seite dieses Informationsblattes.  



Schieben Sie eine Hand zwischen Kissen und Gesäß 
des Nutzers, bis Sie die Sitzbeinhöcker spüren. 

Prüfen Sie die Luftmenge im Kissen durch Bewegen 
der Finger. Zwischen den Sitzbeinhöckern und der 

Unterseite des Kissens sollten 1,5–2,5 cm liegen.

Lassen Sie bei Bedarf Luft entweichen oder geben Sie 
Luft mithilfe der mitgelieferten Pumpe hinzu, um ein 
optimales Einsinken und Umhüllen sicherzustellen.

Stellen Sie sicher, dass der Abstand zwischen 
den Sitzbeinhöckern des Nutzers und der 
Unterseite des Kissens 1,5–2,5 cm beträgt.

Überprüfen Sie regelmäßig  
die Luftmenge im Kissen.

Verwenden Sie das ROHO-Kissen  
für ein ultimatives Sitzerlebnis.

permobil.de
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Eine Handkontrolle sollte regelmäßig durchgeführt werden.
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